LANGTURSREGLEMENT
For Norske Studenters Roklub
1.
Enhver rotur som går utenfor det daglige roområdet (jfr. klubbens Sikkerhetsreglement) er en langtur.

2.
En langtur skal godkjennes på forhånd av Tur- og mosjonssjefen. Større endringer av ruten underveis skal også godkjennes. 

3.
Minst en av deltagerne på laget må ha flere sesongers roerfaring. En av de erfarne roere utnevnes til lagets leder, og har kommandoen ombord.

4.
Utriggede båter kan kun benyttes til langturer i Oslofjorden innenfor Filtvet, samt til langturer på innsjøer o.l. Til langturer som går i saltvann sønnenfor Filtvet skal det kun brukes innriggere som er spesielt bygd for langtur.

5.
Når langturer strekker seg over flere dager, skal båten før avreise inspiseres av Materialsjefen eller den han bemyndiger. 

6.
Ved langturer skal det alltid medbringes:

· Redningsvest til samtlige deltagere

· Kart over det aktuelle roområdet

· Førstehjelpssaker

· Reiseradio (i vanntett pakning)

· Øsekar

Ved langturer som strekker seg over flere dager skal man også medbringe aktuelle reservedeler til båten.

7.
Deltagerne må høre på værmeldingen minst en gang i døgnet. Det må ikke roes hvis det er fare for uvær.

8. En båt som er på langtur skal mest mulig følge land, og vanligvis ikke gå lenger fra land enn mannskapet kan svømme.

