Arungen - Trafikkregler under trening

All roing og padling i banen foregar i retning fra start til mal. All roing/padling i retning mot start (syd) W
foregar pa banens vestside.Banene 0 og 8 er sperret for all bruk (sikkerhetssoner).

Nar man ror/padler ut fra bryggene skal all roing/padling foregd mot nord (mot mal). Banens
gstside (bathussiden) syd for bryggene brukes til teknikkinstruksjon for nybegynnere ol.
Trenere kan avtale seg imellom a avvike fra disse reglene, safremt trenerne er med ut i felgebat

og kan kontrollere batene.
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