          NSR ÅRSPLAN 2020
	

	 MÅNED
	MEDLEMSAKTIVITETER
	DIV. MØTER
	HUSKELISTE

	JAN
	
Norgesmesterskapet i ergometerroing
11. jan.  Ålesund


Verkstedjobbing
Tirsdager 7, 14, 21, 28, kl. 18.00

	Styremøte
Tirsdag 14.
kl. 20.00
	Skattefradrag for gaver:
Frist 15. januar

Idrettsregistrering:
Frist: 31. januar


	FEB
	Skileir
Uke 8 Sjursjøen

Verkstedjobbing
Tirsdager 4, 11, 18, 25, kl. 18.00
	  
Styremøte
Tirsdag 25.
kl. 20.00

Representant-skapsmøte:
tirsdag 11.
Kl. 19.00


	Søknad støtte fra Oslo kommune:
Frist 1. februar

Utsendelse Årbok

Innkalling Årsmøte

Roerlisenser

	MAR
	
Roerlangrenn 
Sørkedalen
Søndag 8. mars kl. 11.00

Foreldremøte 
Mandag 16. mars kl. 19.00 

Verkstedjobbing  
Tirsdager 3, 10, 17, 24, 31, kl. 18.00


	Årsmøte 
Oslo Rokrets Tirsdag 3. mars 
kl. 19.00 på NSR

Styremøte
Tirsdag 10.
kl. 20.00

Årsmøte
Torsdag 12. mars kl. 19.00


	
1. mars: Reg.skjema for konkurranseroere til NR (forsikring/lisens).

1. mars: Adm.skjema til NR (båt/medlemsskjema)

3 Årbøker sendes til Nasjonalbiblioteket i Mo i Rana og Norges Roforbund

Søknad støtte fra Oslo kommune og Idrettsrapporteringen
Frist 29. mars


	APR
	
Påskeleir 
ca. 4. april til 13. april 
i Frankrike.  Sen. + jun.
[bookmark: gjdgxs]
Vårdugnad – info på hjemmesiden
Tirsdag 21. og torsdag 23. kl. 17.00


Vårfest
Fredag 24. kl. 19.00

Åpen dag - UTSETTES
Lørdag 25. fra kl. 10.00

Åpning NSR - UTSETTES
Søndag 26. kl. 11.00

Verkstedjobbing
Tirsdager 14, 21, 28, kl. 18.00

	
Styremøte
Tirsdag 14.
kl. 20.00


	

	MAI
	
Nybegynnerkurs – AVVENTER SITUASJONEN
Tur og mosjon 4. mai

VI AVVENTER INFORMASJON OM REGATTAER I MAI-JUNI

Regatta Årungen 
[bookmark: _GoBack]9–10. mai. arrangør Ormsund RK

Regatta Årungen 
22–25. mai. arrangør CR

Rosportens dag
21. mai

Eskadreroing
 21. mai kl. 10.00.

Pinsetur mosjonister 
30.mai–1.juni


	Styremøte
Tirsdag 19.
kl. 20.00


	
Søknad om refusjon av lokalleie

Innsending regnskap mm til Oslo kommune ifm søknad om støtte 31.05.



	 MÅNED
	MEDLEMSAKTIVITETER
	DIV. MØTER
	HUSKELISTE

	JUN
	
Pinsetur mosjonister 
30.mai–1.juni

Tur og mosjon-samling 
Solodden 5–7. juni

Stokkavannet 
Stavanger 6–7. juni

Regatta Bleikøya Rundt
11. juni

Østlandsregatta 
Årungen 20–21. juni

Women’s Henley 
19–21. juni

St.Hansfest 
21. juni kl. 19.00

Juniorleir 
Solodden 22–25. juni.

Nordisk Mesterskap 
Stockholm 27–28. juni

	Styremøte
tirsdag 16.
 Kl. 20.00
	Fordele ansvar for sommeren

1. juni: søknadsfrist avholdelse neste års Innendørsmesterskap

15.juni: søknadsfrist - innendørsregattaer neste sesong

	JUL
	
Henley 
1– 5. juli

Tur og mosjon 
Åpent for roing og overnatting på 
Solodden 12–21. juli

	
	

	AUG
	
Tunevannet
15–16. august

Tur og mosjon-samling 
Solodden 21–23. august

Drammen River Cup
22. august

ARO-mila
24. august

Årungregatta – NSR
29–30. august

	Styremøte
  Tirsdag 18.
kl  20.00
	

Søknad om lokale tilskudd LAM fra ISU Frogner
Frist: 1. september!



	SEP
	
Masters 
2–6. september i Linz i Østerrike

Ungdomsmesterskapet Os
5–6. september


Ramberg 8’ern  
10. september

Regatta Ulvøya Rundt
13. september

NM  Årungen 
19-20. september

	

Styremøte
Tirsdag 15.
kl .20.00






Representant-skapsmøte
Tirsdag 22. 
kl. 19.00

	· 
Sette opp treningsplan Trimrom

	OKT
	
Ro hjem
10. oktober

Head of the Charles 
17. oktober

Klubbkapproing 
Lørdag 24. okt. kl. 10.00

Høstfest 
Lørdag 24. okt. kl. 19.00

Høstdugnad 
Tirsdag 20. og torsdag 22. kl. 17.00–19.00

Verkstedjobbing 
Tirsdager 6, 13, 20, 27, kl. 18.00

	Høstmøte Torsdag 15. oktober kl .19.00

Styremøte
Tirsdag 20.
kl. 20.00


	1 okt. Søknadsfrist for regattaer (inkl. NM)


Lage ferdig resultatliste for året til Årboken



	NOV
	Foreldremøte
Info sesongen 2021

Verkstedjobbing
Tirsdager 3, 10, 17, 24, kl. 18.00
	Styremøte 
Tirsdag 12.
kl. 18.00
	
1. nov: oppgave til NR vedr.distansemerket

 Budsjett og Årsplaner

15. nov: Søknad
Tippemidler


	DES
	
Klubbkveld – grøtfest 
tirsdag den 8. des.

Styrets julebord 
Tirsdag 15. des. Kl. 19.00

Verkstedjobbing
Tirsdager 1, 8, 15, 22, kl. 18.00

	Styremøte 
Tirsdag 15.
Kl. 18.00–19.00
	1.des Innlegg Årboken



|
