*NSR

Norske Studenters Roklub

Kilubkapproingen 2021
NSR Bathus 30.10.2021 ki.1200

0800-1600: NSR Ergo challenge! pagens beste

romaskin tid pa 500 m. Bilde pa displaytid + deltakers glade muligens
slitte fies legges pa FB siden til NSR. (Klasser.Jr D H/D Jr C H/D, JrB
H/D, JrA H/D), Senior H/D, Masters H/D) Deltagere i andre deler av
verden er ogséa velkommen (fex. Mallorca, Milano, Trondheim,USA,

1200. Apning Halvor Bergan NSRs leder. Loddtrekking 8er
challenge ur rosjefens hatt.

1230. Start Generation challenge (2X og 4Xklubbmix). Minimum
30 ar mellom roerne i 2X

I 4X mix settes bater enlig folgende 3 juniorer fordelt over alle
grupper (dvs gr 1, 2 og 3 pa veere representert) pluss en
forelder.50:50 gutter og jenter.

Paus og kakespising samt salg av klubbtgy

1345 Start 8er challenge (8+). 4 plasser i hver atter fordeles
gjennom loddtrekking!

1430. Start Innrigger Kallevik lgpet
Premieutdeling skjer pa hagstfesten!
Pamelding Generation challenge og Kalleviklapet lag til
rosjefen@roklubben.no eller 47905629 seinest kI 0930 pa Igpsdagen

Servering og klubbtoy salg!



