
                       VINTERROING 
 
• Disse reglene gjelder i perioden 

15.oktober til 15.april. 
 
• I denne perioden kan båtene kun benyttes av 

trenende mannskaper eller meget erfarne roere. 
 
• Utriggede båter skal ha følgebåt, med unntak  av 

½ utriggede båter med minst 2 årer på hver side, 
(dobbel coastal og dobbel trimmi). 
 

• Båtene skal medbringe flytevester, og fløyte eller 
annen varslingsmulighet. 
 

• Roingen bør ikke foregå mer enn 50m fra land. 
 

• Roernes påkledning må være vind- og vanntett, 
og dekke hele ryggen. 

 
• Båtene skal ikke brukes etter mørkets frembrudd, 

eller når det er fare for is på vannet. 
                  

                               
                             


