
Langtursreglement 
 

1. Enhver rotur som går utenfor utvidet daglig roområde (jfr. Klubbens 
Sikkerhetsreglement) er en langtur. 
 

2. En langtur skal godkjennes på forhånd av Tur- og mosjonssjefen. Større 
endringer av ruten underveis skal også godkjennes. 
 

3. Minst en av deltagerne på laget må ha flere sesongers erfaring fra 
turroing. En av de erfarne roere utnevnes til lagets leder, og har 
kommandoen om bord. 
 

4. Til langturer skal det kun brukes innriggere som er spesielt bygd for 
langtur (med vanntette skott og bagasjerom) eller trimmere utstyrt med 
oppdriftselementer.  
Med separat transport av bagasje kan ¾ utriggede båter i unntakstilfeller 
benyttes til langturer på skjermede innsjøer og elver, evt. med følgebåt. 
 

5. Båten skal før avreise inspiseres av Materiellsjefen eller den han 
bemyndiger. 
 

6. Ved langturer skal alltid medbringes: 
• Redningsvest til samtlige deltagere 
• Kart over det aktuelle roområde samt kompass 
• Førstehjelpssaker 
• Mobiltelefon i vanntett pakning, med relevante nødnumre lagt inn  
• Øsekar og båtshake 
• Ekstra fangliner 
• Båtruller 
• Verktøy og aktuelle reservedeler  
 

7. Deltagerne må sjekke værmeldingen for roområdet to - tre ganger daglig. 
Det må ikke roes hvis det er fare for uvær. Ved tordenvær søkes land 
omgående. 
 

8. En båt som er på langtur skal mest mulig følge land, og vanligvis ikke gå 
lengre fra land enn mannskapet kan svømme. 
 

9. Landing: Ved enhver landing må det utvises den største forsiktighet, vær 
oppmerksom på steiner og skjær.  Landingsstedet bør ligge i le.  
Ved landing i bølger skal baugen rettes mot land og alle roere hopper 
tidlig ut, eventuelt må båten svømmes inn. 
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