Langtursreglement

. Enhver rotur som gér utenfor utvidet daglig roomrdde (jfr. Klubbens
Sikkerhetsreglement) er en langtur.

. En langtur skal godkjennes pa forhand av Tur- og mosjonssjefen. Storre
endringer av ruten underveis skal ogsa godkjennes.

. Minst en av deltagerne pa laget mé ha flere sesongers erfaring fra
turroing. En av de erfarne roere utnevnes til lagets leder, og har
kommandoen om bord.

. Til langturer skal det kun brukes innriggere som er spesielt bygd for
langtur (med vanntette skott og bagasjerom) eller trimmere utstyrt med
oppdriftselementer.

Med separat transport av bagasje kan % utriggede bater 1 unntakstilfeller
benyttes til langturer pa skjermede innsjeer og elver, evt. med folgebét.

. Baten skal for avreise inspiseres av Materiellsjefen eller den han
bemyndiger.

. Ved langturer skal alltid medbringes:

e Redningsvest til samtlige deltagere

Kart over det aktuelle roomrade samt kompass

Forstehjelpssaker

Mobiltelefon 1 vanntett pakning, med relevante nednumre lagt inn
Osekar og bétshake

Ekstra fangliner

Bétruller

Verktoy og aktuelle reservedeler

. Deltagerne ma sjekke vermeldingen for roomradet to - tre ganger daglig.
Det mé ikke roes hvis det er fare for uver. Ved tordenver sgkes land
omgaende.

. En bét som er pa langtur skal mest mulig folge land, og vanligvis ikke ga
lengre fra land enn mannskapet kan svemme.

. Landing: Ved enhver landing m4 det utvises den starste forsiktighet, var
oppmerksom pé steiner og skjer. Landingsstedet bor ligge i le.

Ved landing i belger skal baugen rettes mot land og alle roere hopper
tidlig ut, eventuelt ma biten svemmes inn.
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