
NSR: Referat Høstmøte 2024  

 

1) Godkjennelse av de stemmeberettigede:  
Det var 34 stemmeberettigede til stede på møte 
 

2) Godkjennelse av dagsorden 
Høstmøte godkjente dagsorden, men noterte at Natasza Sandbu hadde innvendinger om at 
innstillingen fra valgkomiteen var kommet for sent.     
 

3) Valg av Ordstyrer, protokollfører og personer til å undertegne protokollen 
Ordstyrer: Halvor Bergan  
Protokollfører: Erik Juel 
Til undertegning av protokollen: Natasza Sandbu og Kristian Schønberg Christensen 
 

4) Formel valg av ny klubbsjef 
Elisabeth Nicolaysen som den siste tiden har vært fungerende klubbsjef ble nå formelt og 
enstemmig valgt inn i styret. Hennes periode strekker seg til Årsmøte 2026.  
 

5) Status for klubben 
1) Overordnet v/ Leder Halvor Bergan: Klubben inne i 127 sesong. Klubben har en stabil 

medlemsmasse og det er høyt aktivitetsnivå i de alle grupper og blant roere i alle aldre. 
Økonomien er sunn, men som vanlig på denne tiden av året er likviditeten noe anstrengt.  

2) Status junior og race roing ved av troppende rosjef Sare Hegge: Dette har vært en sesong 
med mye positivt. Bra stemning på juniortreningene og mange roere som har blitt mye 
bedre siden i fjor. Disse la grunnlaget i vinter. NSR var representert i alle nasjonale 
regattaer. Det er gjennomført treningsleir i Nederland (påske) og på Solodden (2 første 
ukene i sommerferien). På Juniorsiden er det NSR roere som har representert Norge både 
i Nordisk, Coupe del la jeunesse og Baltic cup (der det ble to ganger sølv for en ren NSR 
firer). NSR var også den norske klubben med flest deltakere i OL, med Oscar og Jonas i 4x 
og Ole Amund som reserve. I NM ble det et klart sted opp for juniorgruppen, men et klart 
sted ned for seniorene, selv om Jonas tok NSR sin første kongepokal på mange år. På 
seniorsiden er det nå mange roere som er gått inn eller på vei inn i en ny livsfase og som 
trener mindre, samtidig som klubben de siste årene har fått relativt lite nytt påfyll av nye 
roere. Når det gjelder trenersituasjonen har Pim nå sluttet (han klarte ikke lengre å 
kombinere trenerjobben med annen jobb) og Bror forsvinner til studier over nyttår. 
Prioriterte målsetninger fremover:  

o Få på plass nytt trenerteam 
o Videreføre den gode treningskulturen  
o Bærekraftig rekruttering av nye roere.  

3) Rapport fra masteroppmann Bjørn Saga: Vinterhalvåret har det vært 3 organiserte 
morgenøkter + to muligheter på klevstid. Vintertreningen inne ble avløste av rotrening på 
vannet fra april. I snitt har det vært ca. 10 deltakere på trening. Man har jobbet mot å få til 
en dame 4x. NSR master gruppe har deltatt på de fleste norske regattaer, selv om antall 
deltakere har variert en del. Den norske regattaen med fleste mastere fra NSR var 
Østlandsregattaen. I tillegg er det vært noen få NSR deltakere i nordisk master regatta og 



masters VM i Brandenburg. I begge disse regattaene be det utfordrende værforhold. Det 
er en fin gruppe i dag, men det er plass til flere.  

4) Rapport fra Tur og mosjonssjef Brita Børve: I rosesongen, og gitt at været tillater det har 
det væt 5 organiserte aktiviteter i uken. I tillegg er det mange fra tur og mosjon som 
avtaler egne roturer seg i mellom. Det noe tyngre å få folk til å komme på innetrening om 
vinteren. Gruppen preges nok litt av høy snitt alder, men det har vært et høyt 
aktivitetsnivå, med blant annet rokurs v/ instruksjonssjef Eduardo, eskadreroing, 
rosporten dag, organisering av turregattaen Ramberg 8’ern og mye mer. Det er også flere 
lag fra NSR som har oppnådd gode resultater i flere turregattaer.  

6)  Valg 

Høstmøte fulgte valgkomiteens innstilling og følgende personer ble valgt:  

• Rosjef: Martha Jære Strøm (2 år) 
• Viserosjef: Petter Fjellheim (2 år) 
• Tur og mosjonssjef: Brita Børve (2 år) 
• Masteroppmann: Bjørn Saga (1 år) 
• Instruksjonssjef: Eduardo Reis (1 år) 

Klubbsjef: Elisabeth Nicolaysen ble valgt for perioden frem til Årsmøtet i 2026. 

Styret takker alle de fremmøtte.  

 

Signature:

Email:

Signature:

Email:

Kristian S. Christensen (Oct 22, 2024 17:34 GMT+2)
Kristian S. Christensen

Kristian Christensen

kristian.s.christensen@gmail.com

Natasza P. Sandbu (Oct 23, 2024 22:21 GMT+2)

Natasza P. Sandbu

natasand@gmail.com

https://eu1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAb9OYM7uXVOZNZ_ebBnjoNl_JG3iXBkF5
https://adobefreeuserschannel.eu1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAb9OYM7uXVOZNZ_ebBnjoNl_JG3iXBkF5

		2025-03-22T23:56:37-0700
	Agreement certified by Adobe Acrobat Sign




