FROSHAUG

Helgen 5. og 6. September

Sopptur, gammeldags spa retreat, og naturlandskap tegnekurs.

Hyttelaget pa Frgshaug har gleden & invitere andelseierne, NSR medlemmer og
venner til en hyggelig helg pa Krokskogen. Vi mgtes i Lommedalen ved den gamle
kongeveien, sa tar vi en tur opp til Frgshaug. Det tar cirka 2 timer & ga. Alternativ kan
man kjare bil fra Sundvolden opp til Kleivstua og frem til Frashaug med forbehold at man
avtaler det i forkant for & fa med seg bomngkkelen.

Vi skal pa sopptur rundt Frgshaug seter som ligger pa Krokskogen i Nordmarka.
Der pleier det & veere en god del av sopp av alle slags. Sa rigger vi oss til et tegnekurs om
naturlandskap. Eduardo skal veilede kurset med fokus pa naturen rundt oss, enkle del
oppgaver og med mal om a tegne en 360 grader foldetegning.

Vi lager mat sammen og pa kvelden tar vi et spa retreat med badstue og mulig
badestampen. Pa sgndag fortsetter vi med del 2 av tegnekurs far vi rydder opp og tar
turen hjem.

Kurshelg med overnatting og middag koster til sammen 450 kr.
Oppmgte i Lommedalen ved busstopp Guribysagveien lgrdag 05.09. kl. 9:00.

Ta med matpakke, sovepose og tegne materialer: A3 blokk, en pen (sort) blyant soft (2B
eller mykere) og noen til & farge (farge blyanter eller akvarell med akvarellpapir).

Pamelding til Eduardo t1f.98359003 eller epost: edvardcaetano@hotmail.com senest 2.
september.
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